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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 40.02.02 Правоохранительная деятельность укрупнённой 

группы 40.00.00 Юриспруденция. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании  и профессиональной  подготовке 

специалистов в области специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность. 

Квалификация «Юрист». Опыт работы не требуется. 
 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл 

общеобразовательных дисциплин. 
 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

−  организовывать   и   проводить   мероприятия   по   защите   работающих   и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

−  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного  вида  и  их  последствий  в  профессиональной  деятельности  и 

быту; 

−  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

−  применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться    в    перечне    военно-учетных    специальностей    и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

− владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим; 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

− основные     виды     потенциальных     опасностей     и     их     последствия     в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи  и  основные  мероприятия  гражданской  обороны;  способы  защиты 

населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

− основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
 
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

занятия в группах и потоках (лекции, семинары) 20 

занятия в подгруппах (лабораторные и практические работы) 48 

курсовые работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности. 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объём 

часов 

Коды 

компетен 

ций, 
формиро 

ванию 

которых 

способст 

вует 

элемент 

программ 

ы 

Уровен 

ь 

усвоени 

я 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация  защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях. 

38   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного 

характера. 

Содержание учебного материала 22   

1.1.1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, источники 

их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Общая  характеристика  чрезвычайных  ситуаций  техногенного  характера, 

источники их возникновения. 

2 ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК 8 

2 

1.1.2. Классификация  чрезвычайных  ситуаций  по  масштабам  их  распространения  и 

тяжести последствий. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

2 2 

1.1.3. Чрезвычайные   ситуации   военного   характера,   которые   могут   возникнуть   на 

территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения 

широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных 

ситуаций военного характера – современные средства поражения. 

2 1 

Лабораторные   работы.   Защита   населения   при   ЧС   природного   характера.   Защита 

населения при ЧС техногенного характера. 

2  

Лабораторные работы.Правила безопасного поведения при пожарах. Правила поведения 

при попадании в заложники 

2  

Практические занятия. Выполнение упражнений по применению средств 

индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях; 

2  

Практические  занятия.  Решение  задач  по  определению  действий  населения  в  случае 

обнаружения взрывного устройства, угроза в письменной форме или по телефону. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся. Подготовка рефератов по темам: 8 
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 1. Среда обитания человека и образ жизни; 
2.  Мероприятия  по  предупреждению  возникновения  и  развития  чрезвычайных 

ситуаций; Ознакомление с классификацией чрезвычайных ситуаций; 

3. Безопасность жизнедеятельности на транспорте; 

4. Безопасность жизнедеятельности в быту; 

5. Социально- экономическая безопасность; 

6. Терроризм. Причины его возникновения; Терроризм. Борьба с ним. 

   

Тема 1.2. 

Организационн 

ые основы по 

защите 

населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Содержание учебного материала 16 

 
2 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 16 

1 

1.2.1. МЧС России – федеральный орган управления в области  защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области 

гражданской обороны,  защиты населения и территорий от  чрезвычайных 

ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи РСЧС по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

1.2.2. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Организация штаба ГО предприятия (учреждения). Организация защиты и 

жизнеобеспечение населения в ЧС. Защитные сооружения ГО, их предназначение. 

Правила поведения в защитных сооружениях. Индивидуальные средства защиты 

населения. Их устройства и правила пользования. Устойчивость объектов 

экономики в условиях ЧС. Устойчивость функционирования производства в ЧС. 

 

 
 

2 

 

 
 

2 

Практическое занятие. Решение задач по определению действий людей при пожаре 2  

Самостоятельная работа обучающихся.Подготовка рефератов по темам: 

1.  Ознакомление с разновидностями оружия массового поражения; 

2.  Структура РСЧС; 

3.  Экологически опасные вещества и факторы воздействия в промышленности. 

4.  Единая система оповещения и доведение сигналов до населения; 

5.  Организация подачи сигналов бедствия. 

6.  Сигналы международной кодовой таблицы безопасности жизнедеятельности; 

7.  Структура Гражданской обороны на объекте экономики (КП и Э); 

8.  Организация, проведение аварийно-спасательных работ; 

9.  Индивидуальный перевязочный пакет; 

10. Организация хранения и использование средств индивидуальной защиты. 

10  
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Раздел 2.Основы военной службы и медицинских знаний. 64   

Тема 2.1. 

Основы 

военной 

службы. 

Содержание учебного материала 10   

Вооруженные Силы РФ – основа военной организации государства. История создания 

Вооруженных сил РФ, её связь с историей и становлением Российского государства. 

Определение правовой основы военной службы. 

2 ОК 1 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

2 

Практическое занятие. Выполнение тестового задания «Психологическое обследование 

призывника» 

2  

Практическое занятие. Выполнение тестового задания «Физиологическое обследование 

призывника» 

2  

Практическое занятие. Нормативы прикладной физической подготовки. 2  

Самостоятельная работа обучающихся.Создание презентаций по темам: 

1.  Создание дружин Древней Руси; 

2.  История создания Вооруженных сил; 

3.  История государственных наград за военные отличия; 

4.  Ордена Российской империи; 

5.  Основные государственные награды СССР и России; 

6.  Военные аспекты международного гуманитарного права. 

2  

Тема 2.2. 

Военная служба 

– особый вид 

федеральной 

государственно 

й службы 

Содержание учебного материала 22   

Военная служба особый вид федеральной государственной службы. Основные понятия 

воинской службы. Основные понятия о воинской обязанности. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

 
2 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

 
2 

Организация призыва на военную службу. Основания и порядок предоставления отсрочки 

и освобождения от воинской службы. Обязательная и добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Организация воинского учёта. Основные положения по приёму 

гражданской молодежи в военные образовательные учреждения профессионального 

образования 

2 2 

Практическое занятие. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. 

Обязанности граждан по воинскому учёту. 

2  

Лабораторные занятия. Изучение нормативно - правовых актов военной службы: 

Военная доктрина. 

2  

Лабораторные занятия.  Основные требования к призывнику. Категории годности к 

военной службе. 

2  
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 Лабораторные занятия.   О военной службе по призыву и её особенностях. 2   

Лабораторные занятия.  О прохождении военной службы по контракту. 2  

Лабораторные занятия.  Уставы ВС. 2  

Лабораторные занятия.  Права и свободы военнослужащих. Льготы предоставляемые 

военным. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся.Подготовка рефератов по темам: 

1.  Правовые основы военной службы; 

2.  Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной 

службы; Воинская дисциплина и её значение в современных условиях 

3.  Воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

4.  Военная  форма одежды; 

5.  Российский гражданин – защитник Отечества; 

6.  Военная присяга – основной закон воинской жизни. 

 

 
 

4 

  

Тема 2.3. 

Основы 

военно- 

патриотическо 

го воспитания 

Содержание учебного материала 8   

Боевые традиции и символы воинской чести ВС РФ. Военно-патриотическое воспитание 

на современном этапе. 

2 ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК 7 

2 

Лабораторное занятие. Воинские символы и ритуалы. 2  

Самостоятельная работа обучающихся. Создание презентаций по темам: 

1.  Дни  воинской славы Росси- память поколений о ратных подвигах защитников 

Отечества. 

2.  Генералы Герои Советского Союза; 

3.  Георгиевская лента. Наши земляки Кавалеры орденов Славы (ВОВ). 

4  

 
Тема 2.4. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала. 24  

ЗОЖ как необходимое условие здоровья человека и общества.  ЗОЖ и его составляющие. 

Вредные привычки. Их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

2 ОК 1 

ОК 3 

ОК 5 
ОК 6 

ОК 8 

2 

Практические занятие. Кровотечения. Виды. Остановка кровотечения. 2  

Практические занятие. Наложение повязок  при ранениях. 2  

Практические  занятие.  Оказание  первой  доврачебной  помощи при  травмах  опорно- 

двигательного аппарата. 

4  

Практические занятие. Оказание первой медицинской помощи при отравлении. 4  

Практические занятие. Организация оказания первой помощи пострадавшему в 

экстремальных ситуациях. 

2  
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 Самостоятельная работа обучающихся. Создание презентаций по темам: 

1.  ЗОЖ как система индивидуального поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья; 

2.  Туберкулёз – убийца возвращается; 

3.  Компьютер и здоровье; 

4.  Шумовое загрязнение города. 

5.  Влияние на здоровье человека; 

6.  ЭМИ. Влияние на здоровье человека; 

7.  Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека; 

8.  Использование факторов окружающей среды для закаливания; 

9.  Двигательная активность и её значение для укрепления здоровья человека. 

 
6 

  

Дифференцированный зачет 2   

Всего 102   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска; 

- библиотечный фонд; 

- технические средства обучения (мультимедийное оборудование, ПК с 

лицензионным программным обеспечением, локальная компьютерная сеть и 

глобальная сеть Интернет) 

- комплекты плакатов 

- индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи 

- медицинские средства защиты, санитарная сумка 

- первичные средства пожаротушения 

- робот-тренажёр (типа Максим) 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1.  Указ Президента РФ от 10 ноября 2007 года №1495 «Об утверждении 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» (с 

изменениями на 21 февраля 2019 года) 

2. Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года (с 

изменениями на 27 марта 2019 года) 

3. Семейный кодекс Российской Федерации (с изменениями на 29 мая 2019 

года) 

4.  Указ Президента РФ от 10 ноября 2007 года №1495 «Об утверждении 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» (с 

изменениями на 21 февраля 2019 года) 

5. Федеральный закон от 28 декабря 2013 года №405-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон "О статусе военнослужащих" Федеральный 

закон от 27 мая 1998 года №76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изменениями на 3 июля 2019 года) 

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. 

Прохоровой. - Москва: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. 

- 453 с.: табл., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-39402026-1; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 

7. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. 

Волощенко, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко; под ред. Э.А. Арустамова. - 

21-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательско-торговая корпорация 

«Дашков и К°», 2018. - 446 с.: ил. - (Учебные издания для бакалавров). - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720
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Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02972-1; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098 

8. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум: учебное 

пособие / А.Г. Овчаренко, С.Л. Раско, А.Ю. Козлюк, А.В. Фролов. - Москва; 

Берлин: Директ- Медиа, 2016. - 134 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

4475-4477-5; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429708 

9. Босак, В.Н. Безопасность жизнедеятельности человека: учебник / В.Н. 

Босак, З.С. Ковалевич. - Минск: Высшая школа, 2016. - 336 с.: схем., ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-06-2782-7; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477413 

10.  Дыхан, Л.Б. Безопасность труда при работе на персональной электронно-

вычислительной машине (ПЭВМ): учебное пособие / Л.Б. Дыхан; 

Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный университет, 

Инженерно-технологическая академия. - Таганрог: Издательство Южного 

федерального 

университета, 2016. - 128 с.: схем., табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

92752312-2; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493034 

11. Морозова, О.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / О.Г. 

Морозова, С.В. Маслов, М.Д. Кудрявцев; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. - Красноярск: 

СФУ, 2016. - 266 с.: ил. - Библиогр.: с. 230-235. - ISBN 978-5-7638-3472-7; То 

же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497357 

Дополнительные источники: 

1. Каменская, Е.Н. Психологическая безопасность личности и поведение 

человека в чрезвычайной ситуации: учебное пособие / Е.Н. Каменская; 

Министерство науки и высшего образования РФ, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Южный федеральный университет», Инженернотехнологическая 

академия. - Ростов-на-Дону; Таганрог: Издательство Южного федерального 

университета, 2017. - 111 с.: ил. - Библиогр.: с. 107-108. - ISBN 978-59275-2584-

3; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499684 

2. Кузнецова, Н.В. Методика обучения и воспитания по безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие / Н.В. Кузнецова. - Москва ; Берлин : 

Директ- Медиа, 2016. - 253 с.: ил. - Библиогр.: с. 239-242. - ISBN 978-5-4475-

8211-1; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202 

3. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие / сост. Ю.А. Маренчук; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429708
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477413
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493034
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497357
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499684
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202
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образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь: СКФУ, 2016. - 

323 с.: ил. - Библиогр. в кн.; То же [Электронный ресурса-URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097 

Интернет-ресурсы: 

1. https://biblioclub.ru/ (ЭБС «Университетская библиотека онлайн») 

2. https://www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ) 

3. https://www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

4. https://www.mil.ru (сайт Минобороны). 

5. https://www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097
https://biblioclub.ru/
https://www.fsb.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
https://www.mil.ru/
https://www.mvd.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Формы  и  методы  контроля  и  оценки  результатов  обучения  позволяют 

проверить у обучающихся развитие общих компетенций и обеспечивающих 

их умений. 
 
 
 

Результаты обучения 

(освоенные   умения,   усвоенные 

знания) 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь:   

− У1 организовывать и 

проводить  мероприятия  по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 «Отлично»   -    
теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

 
«Хорошо»  -  теоретическое 

содержание курса  освоено 

полностью,   без пробелов, 

не которые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий  выполнены с 

ошибками. 

 
«Удовлетворительно»  - 

теоретическое  содержание 
курса  освоено  частично,  но 

пробелы не   носят 

существенного  характера, 

необходимые умения работы 

с  освоенным  материалом  в 

основномсформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой 

обученияучебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 
 

 
 

«Неудовлетворительно»       - 

теоретическое      содержание 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− У2 предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей   различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 
деятельности и быту; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− У3   использовать   средства 

индивидуальной и 
коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− У4 применять первичные 

средства пожаротушения; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− У5 ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− У6 применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с                          полученной 
специальностью; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− У7 владеть способами 

бесконфликтного общения 

устный опрос 

выполнение тестов, 
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и         саморегуляции         в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

курса           не           освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 
выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

защита внеаудиторной 

работы 

−  У8 оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

устный опрос 
выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

знать:   

− З1 принципы обеспечения 

устойчивости  объектов 
экономики, прогнозирования 

развития   событий   и   оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

 Отли чн о  »   -    
теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, безпробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

 
«Хорошо»  -  теоретическое 

содержание курса  освоено 

полностью,   без пробелов, 

некоторыеумения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий  выполнены с 

ошибками. 

 
«Удовлетворительно»  - 

теоретическое  содержание 

курса  освоено  частично,  но 

пробелы не   носят 

существенного  характера, 

необходимые умения работы 

с  освоенным  материалом  в 

основномсформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой 

обученияучебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 
 

 
 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

устный опрос 
выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− З2 основные виды 

потенциальных  опасностей  и 
их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− З3 основы военной службы и 

обороны государства; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− З4 задачи и основные 

мероприятия    гражданской 

обороны; способы защиты 

населения  от  оружия 
массового поражения; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− З5 меры  пожарной 

безопасности и  правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− З6 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− З7 основные виды 

вооружения, военной техники 
и   специального   снаряжения, 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 
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состоящих     на    вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

работы 

− З8 область применения 

получаемых 
профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

− З9 порядок и  правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

устный опрос 

выполнение тестов, 

защита внеаудиторной 

работы 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 
 

 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

 

Формы и методы 

контроля и оценки 

 

 

ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

 

Понимание сущности и 

социальной значимости будущей 

профессии; 

применение профессиональных 

знаний в практической 

деятельности; 

ответственность за качество 

своей работы. 

Устный опрос. 

Работа с картами. 

Тестовая работа. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

эффективность и качество. 

Организация и планирование 

собственной деятельности; 

демонстрация понимания цели и 

способов ее достижения; 

выполнение деятельности в 

соответствии с целью и 

способами определенными 

руководителем. 

Устный опрос. 

Работа с картами. 

Тестовая работа. 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа. 

ОК 3. Принимать решение 

в стандартных и 

нестандартных ситуациях 

и нести за них 

Анализ и контроль ситуации; 

выбор соответствующего метода 

решения в зависимости от 

ситуации; 

Устный опрос. 

Тестовая работа. 
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ответственность. проявление ответственности за 

принятое решение 

 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и использование 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Извлечение и анализ 

информации из различных 

источников; 

использование различных 

способов поиска информации; 

применение найденной 

информации для решения 

профессиональных задач. 

Устный опрос. 

Тестовая работа. 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа. 

ОК 5. Использовать 

информационно- 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Применение компьютерных 

навыков; 

выбор компьютерной программы 

в соответствии с решаемой 

задачей; 

Использование программного 

обеспечения для решения 

профессиональных задач 

Устный опрос. 

Тестовая работа. 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа. 

ОК 6. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

Проявление интереса к 

обучению; использование знаний 

на практике; определение задач 

своего профессионального и 

личностного развития; 

планирование своего обучения 

Устный опрос. 

ОК 7. Ориентироваться в 

условиях постоянного 

обновления технологий в 

профессиональной 

деятельности 

Понимание целей и содержания 

профессиональной деятельности; 

использование новых решений и 

технологий для оптимизации 

профессиональной деятельности 

Устный опрос. 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа. 

ОК 8. Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной 

и противопожарной 

безопасности 

Организация рабочего места с 

соблюдением требований охраны 

труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

Инструктаж по 

технике 

безопасности и 

охране труда в 

кабинете . 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
 

1.Основная цель, функции безопасности жизнедеятельности. 
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2.Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению, 

их характеристика. 

3.Чрезвычайные ситуации  техногенного характера, источники их 

возникновения. 

4. Акустические колебания, шумы, их воздействие на человека. 

5.Проникающая радиация. Влияние на организм человека 

6.Радиоактивное заражение окружающей среды. 

7. Световое излучение. Влияние на организм человека 

8. Электромагнитный импульс. Влияние на организм человека.. 

9.ЭМИ. Источники ЭМИ. Влияние на организм человека. 

10. Виды ядерного оружия, их содержание и различия. 

11. Ядерное оружие, поражающие факторы. 

12. Химическое оружие. Способы применения. 

13. Классификация отравляющих веществ. 

14.Биологическое оружие. 

15.Терроризм, причины его возникновения, виды борьбы с ним. 

16. Космическое оружие, его виды. 

17. Обычные средства поражения. Основные виды огнестрельного 

оружия. 

18. РСЧС. Структура. Задачи, предназначение. 

19. РСЧС. Структура и органы управления ГО. 

20. Организация штаба ГО на предприятии. 

21.Современные  мероприятия  по  защите  населения  от  современных 

средств поражения. 

22. Единая система оповещения и доведение сигналов до населения. 

23. Основные мероприятия по ликвидации радиационного заражения. 

24. Основные мероприятия по ликвидации  химического заражения . 

25. Основные мероприятия по ликвидации бактериологического 

заражения. 

26.Классификация  и  краткая  характеристика  средств  индивидуальной 

защиты населения. 

27.Средства  медицинской  защиты  от  поражающих  факторов  ЧС,  их 

классификация и содержание. 

28. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 

29. Правовые основы, порядок и правила реализации воинской 

обязанности и военной службы. 

30. Воинская присяга – основной закон воинской жизни. 

31. Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни. 

32. Организационная структура ВС России. 
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33. Боевые традиции ВС России. 

34. Символы воинской чести ВС России. 

35. Основные требования к призывнику, категории годности. 

36. Прохождение воинской службы по контракту. 

37. Организация контрактной альтернативной службы. 

38. Военно-морской флот, его структура и задачи. 

39. Первая помощь при ранениях. 

40. Первая помощь при травмах. 

41. Первая помощь при кровотечении. 

42. Правила наложения жгута. 

43. Первая помощь при остановке сердца и дыхания. 

44. Первая помощь при отравлениях. 

45. Первая помощь при нарушении ОДС. 

46. Правила наложения шины (иммобилизация). 

47. Влияние вредных привычек на системы органов и здоровья человека. 

48. Социальные последствия и профилактика вредных привычек. 

49. Двигательная активность. Значение. 

50. Факторы окружающей среды для закаливания организма. 

51. Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. 

52. Среда обитания человека и образ жизни. 

53. ЗОЖ как необходимое условие здоровья человека и общества. 

54. Гиподинамия. Причины. Меры профилактики. 

55. Компьютер и здоровье человека. 

56. Инфекционные болезни, передающиеся воздушно-капельным путем. 

57.Меры профилактики гриппа, туберкулёза. 

58. Кишечные инфекционные болезни. Меры профилактики. 

59. Инфекционные болезни, передающиеся через кровь. Меры 

профилактики. 

60. Инфекционные болезни, передающиеся половым путем. 


